


Пояснительная записка  

к учебному  плану основного общего образования МБОУ БГЛ №2 им. 
М.В.Ломоносова 2023-2024 учебный год (5 — 9 классы) 

В 2023 – 2024 учебном году 5-9 классы обучаются по федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, 

утвержденному Приказом Министерства Просвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101) (далее – 

ФГОС ООО). Поэтому учебный план является нормативным документом по введению в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, плана внеурочной деятельности. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часы учебного плана 5-9 классов приведены в соответствие федеральному 

учебному плану федеральной образовательной программы основного общего образования, 
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утвержденной приказом министерства просвещения Российской Федерации №993 16 

ноября 2022 г.  (Вариант 1). 

При этом учтено, что  

1. учащиеся 7-9 классов в 2023/2024 учебном году и ранее приступили к 

реализации программ по предметам  

- «родной язык», рассчитанной на 3, 5 часа на ступени ООО; 

- «родная литература», рассчитанной на 3, 5 часа на ступени ООО; 

- «музыка», рассчитанной на 3 часа на ступени ООО; 

- «физика», рассчитанной на 6 часов на ступени ООО; 

- «технология», рассчитанной на 7 часов на ступени ООО. 

Часы по этим предметам приведены в соответствие с программами для 

обеспечения возможности закончить их реализацию. 

2. Учащиеся 7 и 8 классов в 2023/2024 учебном году изучают предмет 

«вероятность и статистика», в рамках обязательной предметной области «математика и 

информатика», рассчитанного на 3 часа на ступени ООО. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций 

(примерная основная образовательная программа основного общего образования п. 3.1). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 и 6 

классах по 1 часу в неделю. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов обязательной части: 



-математика – 5 класс (1 час) и 6 класс (1 час), алгебра – 7, 8 (1 час)  и 9 классы 

(2 часа), геометрия – 9 классы (1 час) - в соответствии с естественно-научной 

направленностью образовательного процесса в лицее; 

В 9 классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано предпрофильное обучение. Выделены дополнительные часы для 

изучения 

в 9а (гуманитарное направление) литературы (1 ч.), русского языка(1 ч.); 

в 9б (физико-математическое направление) физики (2 ч.); 

в 9б (социально-экономическое направление) обществознания (2 ч.); 

в 9б (физико-математическое направление) физики (2 ч.); 

в 9в (химико-биологическое направление) биологии (1 ч.), химии(1 ч.). 

В параллели 5 классов время, отводимое на данную часть примерного учебного 

плана, использовано также на введение специально разработанного учебного курса 

«смысловое чтение», обеспечивающего интересы и потребности участников образователь-

ных отношений. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами указана с учетом 5-дневной учебной недели у учащихся 

5-8 классов и 6-дневной учебной недели у учащихся 9 классов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 11 

классов - не более 7 уроков. 

ФГОС СОО устанавливает максимально допустимую недельную нагрузку – не 

более 37 уроков в неделю (п.18.3.1). 

Максимальная недельная нагрузка на ступени ООО равна 5338 часов и 

соответствует пределам, предусмотренным ФГОС ООО: 5058 – минимум, 5848 – максимум. 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Лицей вправе применять электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии в порядке, установленном приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. Организация занятий по этим направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных занятий 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как элективные курсы, конференции, поисковые и 

научные исследования, экскурсии, конкурсы. Внеурочная деятельность предполагает 

активное сотрудничество с социальными партнерами – спортивными клубами, центром 

одаренных детей, центром внешкольной работы и др. 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов по 

классам 

Формы промежуточной 

аттестации 

5 6 7 8 9  

Обще - 
интеллектуальное 

Факультатив  1     творческая работа 
кружок 1     творческая работа 

 1    индивидуальный проект 
клуб   1   индивидуальный проект 

   1 1 индивидуальный проект 
факультатив 1 1     итоговая конференция 
факультатив 1 1 1 6 2 индивидуальный проект 
кружок 1 1 1 1 1 олимпиада 

спортивно-
оздоровительное 

секция 2 соревнования 
секция 2 соревнования 
секция 2 соревнования 
секция 6 соревнования 

общекультурное клуб 1     индивидуальный проект 
студия   2 спектакль 



духовно- 
нравственное 

Читательский 
клуб 

   1 1 открытое заседание клуба 

социальное Волонтерский 
отряд 

   1  Социальный проект 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, 

чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с нормами 

СанПин.) Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

При проведении уроков по иностранному языку, информатике, технологии 

предусмотрено деление классов наполняемостью 25 и более человек на подгруппы. 

Предметные 

области 

                                                      

 

Предметы 

Формы промежуточной 

аттестации 

5абв 6абв 7абв 8абв 9абв 

Русский язык и 

литература 

Русский язык КР КР КР КР КР 

Литература Т Т Т Т Т 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык КР КР КР КР КР 

Родная литература ТР ТР ТР ТР ТР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  Т Т Т Т Т 

Математика и 

информатика 

Математика КР КР    

Алгебра   КР КР КР 

Геометрия   З З З 

Информатика   Т Т Т 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Т Т Т Т Т 

Обществознание Т Т Т Т Т 

География Т Т Т Т Т 

Естественно - Физика   КР КР КР 



 

Обозначения 

Д – диктант 

Т – тестирование 

КР – контрольная работа 

З – зачет 

ТР – творческая работа 

СН – сдача нормативов 

ЗП – защита проекта 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

научные 

предметы 

Химия    КР КР 

Биология Т Т Т Т Т 

Искусство Музыка ТР ТР ТР   

Изобразительное 

искусство 

ТР ТР ТР   

Технология Технология ЗП ЗП ЗП ЗП  

Физическая 
культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

ОБЖ  З З З З 

Физическая 

культура 

СН СН СН СН СН 



Учебный план основного общего образования (5-9 классы)  
недельный при 5-дневной учебной неделе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Брянский городской лицей №2 им. М. В. Ломоносова» на 2023/2024 уч. год 

 
 
 

Предметные области   Предметы/ Классы                    Количество часов в неделю все
го 

5абв 
23/24 

6абв 
23/24 

7 
24/25 

8 
25/26 

9 
26/27 

 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

 
3 3 21 

Литература 3 3 
 

2 
 

2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 
 

1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1     

Искусство Музыка 1 
 

1 
 

1 1  4 

ИЗО 1 
 

1 
 

1  
 

 3 

Технология Технология 2 
 

2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и  ОБЖ 

ОБЖ    1 1 
 

2 

Физическая культура 2 
 

2 2 2 2 
 

10 

Итого  27 29 30 31 32 147 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1    2 
Алгебра    1 1 3 

Геометрия   1   1 

Биология   1    

Химия    1  1 

Курс "Смысловое чтение" 1     1 

Итого 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области   Предметы/ Классы                    Количество часов в неделю всего 
5абв 

2021/22 
6абв 

2022/23 
7абвг 

2023/24 
 

8абв 
2024/25 

9абв 
2025/26 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 
 

3 3 21 

Литература 3 3 
 

2 
 

2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 
 

0,5 
 

0,5 1 1 3,5 

Родная литература 0,5 
 

0,5 
 

0,5 1 1 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 
 

3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 
 

2 
 

2 10 

Обществознание  1 1 
 

1 
 

1 4 

География 1 1 2 
 

2 
 

2 8 

Естественно - научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 
 

1 1 2 
 

2 7 

Искусство Музыка 1 
 

1 
 

1   3 

ИЗО 1 
 

1 
 

1 1  4 

Технология Технология 2 
 

2 2 1  7 

Физическая культура 
и  ОБЖ 

ОБЖ    1 1 
 

2 

Физическая культура 2 
 

2 2 2 2 10 

Итого  27 29 31 33 33 153 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1    2 
Алгебра   1   1 

Итого 28 30 32 33 33 156 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 

 

 

 

Предметные области   Предметы/ Классы                    Количество часов в неделю всего 
5абв 
20/21 

6абв 
21/22 

7абвг 
22/23 

 

8абв 
23/24 

9абв 
24/25 

 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 
 

3 3 21 

Литература 3 3 
 

2 
 

2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 
 

0,5 
 

0,5 1 1 
 

3,5 

Родная литература 0,5 
 

0,5 
 

0,5 1 1 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 
 

3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 
 

2 
 

2 10 

Обществознание  1 1 
 

1 
 

1 4 

География 1 1 2 
 

2 
 

2 8 

Естественно - научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 
 

1 1 2 
 

2 7 

Искусство Музыка 1 
 

1 
 

1   3 

ИЗО 1 
 

1 
 

1 1  4 

Технология Технология 2 
 

2 2 1  7 

Физическая культура 
и  ОБЖ 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 
 

2 2 2 2 10 

Итого  27 29 31 33 33 153 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1    2 
Алгебра   1   1 

Биология 1     1 

Итого 29 30 32 33 33 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Учебный план основного общего образования (9 классы) 
недельный при 6-дневной учебной неделе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Брянский городской лицей №2 им. М. В. Ломоносова» на 2023/2024 уч. год 

Предметные 
области 

  Предметы/ 
Классы                    

Количество часов в неделю всего 
5абв 
19/20 

6абв 
20/21 

7абв 
21/22 
 

8абв 
22/23 

9а 
23/24 

9б 23/24 9в 23/24  
ф/м с/э ф/м х/б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 
 

3 3 3 3 21 

Литература 3 3 
 

2 
 

2 3 3 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0,5 
 

0,5 
 

0,5 1 1 1 1 3,5 

Родная литература 0,5 
 

0,5 
 

0,5 1 1 1 1 3,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 
 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     

Алгебра   3 3 3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 
 

2 
 

2 2 2 10 

Обществознание  1 1 
 

1 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 
 

2 
 

2 2 2 8 

Естественно - 
научные предметы 

Физика   2 2 2 2 2 2 2 6 

Химия    2 2 2 2 2 4 

Биология 1 
 

1 1 2 
 

2 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 
 

1 
 

1     3 

ИЗО 1 
 

1 
 

1 1    4 

Технология Технология 2 
 

2 2 1    7 

Физическая 
культура 
и  ОБЖ 

ОБЖ    1 1 1 1 2 

Физическая 
культура 

2 
 

2 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 30 32 31 31 31 31 31 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика 1 1    2 
Алгебра   1 1 2 2 2 8 

Геометрия   1  1 1 1 4 

Русский язык     1   1 

Литература     1   1 

Химия        1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физика      2  2  4 

Биология 1       1 2 

Обществознание       2  2 

Итого 29 30 32 33 36 36 36 36 36 25 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 36 36 36  
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