


Пояснительная записка  

к учебному  плану начального общего образования МБОУ БГЛ №2 им. 

М.В.Ломоносова 2023-2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности  

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования и предназначен для 

реализации федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке (для учащихся 3-4 классов, 

приступивших к реализации программ по этим предметам в 2023/2024 учебном году и 

ранее), математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

технология, искусство, физическая культура. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

-   формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего образования 

«Школа России», «Перспектива». 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление от 28 сентября 2020 г. N 28, вступило в силу 1.01.2021) обучение в 1-м 

классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую  

смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 



октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение  в 1-4 классах   предмета «Русский  язык»  с учебной нагрузкой  5 часов в неделю 

в каждом классе,  предмета «Литературное  чтение»  с учебной нагрузкой  по 4 часа в 

неделю в каждом классе.  

Образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусматривает изучение  во 3-4 классах предмета "Родной язык" с учебной нагрузкой  0,5 

часов в неделю в каждом классе и "Литературное чтение" на родном языке 0,5 часов в 

неделю в каждом классе. Иностранный язык (английский язык)  изучается   со 2 по 4  класс 

по 2 часа в неделю в каждом классе. При изучении иностранного языка предусмотрено 

деление класса на подгруппы. Образовательная область «Математика и информатика» 

представлена учебным предметом «Математика» в 1-2 классах в объёме 5 часов недельной 

нагрузки с 3 по 4 класс в объёме 4 часа недельной нагрузки в каждом классе. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена интегрированным учебным предметом «Окружающий мир», который 

изучается  с учебной нагрузкой  2 часа в неделю в 1-4 классах. Образовательная область  

«Искусство» представлена предметами «Музыка» и  «Изобразительное искусство»,    

которые изучаются в 1-4 классах с нагрузкой по 1 часу  в неделю каждый предмет. 

Образовательная область «Технология» представлена по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 1 

час по учебному предмету  «Физическая культура» реализован в рамках спортивно-

оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» будет изучаться в 4 

классе в объёме 34 часов в год. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,  

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся на основании 

письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний. На основании 

произведённого выбора формируются группы учащихся. Их количество определяется с 

учётом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного 

модуля, а также с учётом имеющихся в лицее  условий и ресурсов. В 2023/2024 учебном 

году во всех 4-х классах будет преподаваться модуль «Основы светской этики». 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 3039 

часов (по ФГОС НОО: 2954 – минимум, 3345 – максимум), при этом: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Предметные  

области 

учебные предметы  

классы 

Формы промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Д Д Д Д 

Литературное чтение Т Т Т Т 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык Д Д Д Д 

Литературное чтение 

на родном язык 
Т Т Т Т 

Иностранный язык Иностранный язык – Т Т Т 

Математика и 

информатика 

Математика 
КР КР КР КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

ЗП ЗП ЗП ЗП 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – ТР 

Искусство 

Музыка ТР ТР ТР ТР 

Изобразительное 

искусство 
ТР ТР ТР ТР 

Технология  Технология  ТР ТР ТР ТР 

Физическая культура Физическая культура СН СН СН СН 

 

Обозначения 

Д – диктант 

Т – тестирование 

КР – контрольная работа 

ТР – творческая работа 



СН – сдача нормативов 

ЗП – защита проекта 

Организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, помимо учебного плана, является план внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности лицея определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность (п. 19.10 ФГОС НОО). 

Внеурочная деятельность предполагает активное сотрудничество с социальными 

партнерами – спортивными клубами, центром одаренных детей, центром внешкольной 

работы и др. 

 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

по параллелям 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4  

Обще - 
интеллектуальное 

Факультатив  1    защита проектов 
 1   защита проектов 
  1  олимпиада 

Спортивно-
оздоровитель-ное 

секции  1 1 1 Соревнования 
 

кружок 1    Соревнования 
 

Общекультур-ное Факультатив    1 Конференция в 
конце года 

Факультатив   1  Конференция в 
конце года 

Духовно- 
нравственное 

Дискуссионны
й клуб 

1 1 1 1 Открытое 
заседание клуба 

социальное кружок    1 Социальный проект 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план начального общего образования 
недельный/годовой при 5-дневной учебной неделе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Брянский городской лицей №2 им. М. В. Ломоносова»  

на 2023/2024 учебный год 
Предметные  
области 

учебные предметы  
классы 

Количество часов в неделю /год 
Всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/ 165 5/ 170 5/ 170 5/4/153 19,5/ 658 
Литературное чтение 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/3/119 15,5/ 523 

Родной язык и 
литературное чтение 

Родной язык   0,5/17 0,5/17 1/34 
Литературное чтение 
на родном язык   0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/ 68 2/  68 2/68 6/204 
Математика и 
информатика 

Математика 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/136 16/ 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/68 8/ 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 
Изобразительное 
искусство 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 

Технология  Технология  1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 4/ 135 
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/ 68 2/ 68 2/68 8/ 270 
Итого: 20/ 660 22/748 23/ 782 23/ 782 88/2972 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1/33 1/34 0 0 0 

Математика 1/33 1/34    
Максимально допустимая годовая нагрузка   21/ 693   23/782      23/782    23/782 90/3039 
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